
Et undervisningsopplegg fra KonfirmantOnline.no 
 

Kort disposisjon til hovedopplegg, Nestekjærlighet 

MÅL: Konfirmantene skal bli kjent med det dobbelte kjærlighetsbudet. De skal reflektere rundt hva 

det vil si å elske Gud og elske sin neste. 

 

Introduksjon 

- Les høyt sitater fra powerpoint. Snakk om hva konfirmantene forbinder med nestekjærlighet. 

 

Hoveddel, viktige punkter å formidle 

- Vis tegneseriestripe på storskjerm, Tommy og Tigern. (Rettighetsavtaler gjør at stripa ikke 

kan skrives ut). Poeng: Lære om det dobbelte kjærlighetsbudet. 

- Innebærer det å gjøre det rette noe mer enn å la være å gjøre gale ting? 

- Bibeltekst: Matt 22, 34–40, om det dobbelte kjærlighetsbudet. 

- Tro på Gud handler først og fremst om relasjon. 

 

- Aktivitet: Sjekke de ti bud opp mot det dobbelte kjærlighetsbudet. Poeng: Vise at det 

dobbelte kjærlighetsbudet ikke setter de ti bud ut av funksjon. 

- Eventuell ekstra aktivitet: Dramatisere og aktualisere det dobbelte kjærlighetsbudet. 

 

- Vise filmklipp fra Millions. Poeng: Har vi ansvar for vår neste? Hvilke unnskyldninger kan vi ha 

for ikke å dele eller ikke gripe inn for å stoppe urettferdighet? 

 

- Vise filmklipp fra Millions. Poeng: Hva gjør pengene for oss – eller med oss? 

 

Avslutning 

- Bibelvers: Matt 25, 35-40 (det dere gjorde mot en av disse…) 

- Poeng: Å elske sin neste, er å elske Gud. Med større makt følger større ansvar. 

- Aktivitet: Skrive til samvittighetsfanger. 

- Det dobbelte kjærlighetsbudet: ”Kanskje snilt er mer enn fravær av slemt?” 

- Det dobbelte kjærlighetsbudet står ikke i motsetning til de ti bud. 

- Filmen Millions: Har vi ansvar for vår neste? 


